A CONSELLERIA DE EDUCACION E O. U.

DE eaucmfé:é

Direccion Xeral de Politica Ling

Uistica

Navwativa de tradicidn oral na
pavwoquia de Cela
LENDUS E MIFTOS

e
‘
i i
t .
! b

Ruinas da ermida de San Lourenzo

(s eciacidn Cultural Danzadeira




8

Asociacién Cultural Danzadeira.
7-7-2001

Po.

A VETTO DE PRESENTACTON......

Continuamaes co nose Labor divulgative é vecoller e editar unfia
parte tan fundamental da literatuna de tradicidn exal como. son as
nawaciéns lendarias: “as que tratan sobre sucescs, feitos ou crenzas
que teiien mdis de tradicionais ou marabillosss que de verdadeinas™.

Nen se nealizow unha divisiin entre lendas e mitos e entendeuse
o confe ceme unha nawaciin populan cun caudcter mdis de
entretemento. intvascendente, ainda que peoida puetender deicar unha
ensinanza, sin existencia de seves miticas e que asi entendides non se
recollen neste cadexniio. Sexd tarefa para pesteriones ampliaciins de
traballe de campe realizade.

Puetendeuse nealizar un labor de recollida —algine secics
camezanan hai ancs- na pavequia para evitavmes a sia pewda e
esquecemente. Foron pon tante, distintes necopiladenes polo que oe
pede aduertiv difexencias de estile. Oo trazas dialectais mantéfiense
cande. ¢ auize do recopiladon e infoumante intweducian distintos
madices, novmalmente semdnticas. Considerouse un xeite de zanxar o
tema ou palabra a debate.

Somes conscientes de que a capacidade fumana de invenciin e
creatividade addptase do noves medos e do noves descubrimentos,
razén pola que incluimes a dltima lenda.

Nea capitulo de agradecementos unka aperta moi senfida a
todos 05 que ficeron posible esta entrega, mullexes e fhomes de ben que
dedican o seu esforze a unfia causa colectiva de xeite altuista.
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FONTE DOS GATOS

Ne lugar do Seute, d cutra lade da estrada ende se atepa a
fonte do mesma nome ou dos Remedics, existia baicando uns pases de
escaleina, a fonte des Gatos.

Contan que, hai moitos anos, un rapaz foi buscar auga cun
aevwo; pewe en lugar de auga a fonte botoulle trige. O nene asustade
marchou para casa co xewo baleivo. O chegar centoulle és seus o
acontecido. A nai dixelle que fose coxtendo a encher o xere pero cande
cliegou botaba auga de nove.

FONTE DOS REMEDIOS

Ne mesma bugax do Seute contan a lenda da rapaza que foi d
auga e saiulle curo en vez de auga, o que foi necofiecide pox tedes

PEDRA DA LINAZA

Cexca dos tres camifics, na neite de San Lodn, antes de saix o
sol, aparecia lific a secar e unfia persea que che efrecia.

Cintase que esta apanicidn ocwwialles do “ pevsoas
tetrasadas

Pedra da lifiaza
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PEDRA DA LINAZA ||

&&te&bw,mcadaoheacmni&w,nad;hde@axpuocmdace
do dia sae unfa princesa vestida de vivwe e disfrazada de galifia con
pitas.

A pedra da lifaza
consérvase na
actualidade rodeada
de eucaliptos. A sia
funcién primitiva era
servir de base para
mallar as plantas de
lifio e recoller a
semente — lifiaza-
posteriormente.

A VOLTA DO PINO

(s doce en punte da necite de San Xedn, na volta do Pine
(Loureino.), na parte de awiba da actual estvada, s doncs dunka
casa oabwon d eiva a coller semente de fento. defiaine da vifia (pex estar
mdio protexido polas estacas en foxma de cvuz) para colocala nunfia
tea unfia vez apaiiada. A intencidn de necofectar esta semente exa gue
ne. dia de San Lodn e dese o sof para que a convertise ne. dounado.

Cande estaban colléndea tivenon que escapar para dentro da
casa aa que alguéin ou algo Ues meteuw mede. Unha vezr que se
atepaban ne interiox abrinen a tea para limpar a semente, niste
empezou a saltax e non a viren mdis: desaparecena.

LENDA DO XISTRO

Ftabia antigamente unfia dibore neste lugar na que se facia
gue foren axogax mivaron aguelas mancbras. De siipete, comenzou a
escunecen e desencadesuse unha gran tovmenta. Os nencs maxchonon
cowendo ¢ minan facer bruxervia a aguelas vellas.

Cada dia de treboada velvia suceder o mesme. FPara nescluen
esta oituaciin, nun fortivime temponal, os nenos acompaiades por
unha persoa maiox trazavon ne chan un ciweule de sal e auga bendita:
toda desapareceu e a drbore secou.

LENDA DO CASTELO

Neste lugar reunianse tres buuxas a facer oo ciwulos de
Salemdn. Un wapaz que sempre aogaba por ali, mireu come. é facelos
presentdbase un xigante cun cawe cheo de awro e tesaunos; aparecia e
desaparecia cando. as buuxas querian.

O neno contoullo é cura e decidiron ir é lugar para ofisexvar
detidamente o gue pasaba. Cande as burxas vemataren, eles fixeron o
mesmo: apanecéuselles e xigante co. carro. cheo de viquezas.

- IMeu Deus!- exclamaran a unfia.

émmemapaﬂaﬁmaantadeoapaxeceuacwua,aa:iganteeaa
tesouwros.

PEDRA DO CAPITAN

No monte da Bawaca, fdlase dunfia pedia de grandes
dimensidns, usada de marce. para sepaxar as tevwas de Buew e Evmele,
na que se colocaron as iniciais JELO. Nesta pedra dise que monnew un
capitdn cando estaba dando exdes ds seus soldados.

5




A SERPE DO XISTRO

Unka sexpe que vivon es vecifics da paweguia aparecew pelo
medio. duns toxes. O seu tamaiio. exa inmensc, avedor duns sete metros.
Semellaba tex caractenisticas de “crobe de auga” e o mesmo. tempe. de
“cnobe tevestre”.

A COVA DE TRIGAS

Ferto da cova do lugar de Trigds atépase unfia pedia fendida
chamada a Pedva do Mediedia.

Certo dia cadwow a pasar per ali a un rapaz de Cela, que
guedow mei sovprendide d minar bailar a dias princesas encantadas.
(lgo medosiento e con moita curicsidade preguntoulles:

- 6Cue estades a facer aqui?.

Elas contestivonlle que exan fillas dun nrei e que estabian
naguel lugax por mor dun encante feite por un “ghalife” que as
deixaba sair cada cen anos.

Para que se vompese o encante tenia que acudir d dia seguinte e
callen diias sexpes que sairian do. mesma sitio. Nen deberia teman mede
ante oo wéptiles ainda que se Ue achegasen. Se tedo se facia segunde
cowespondia, por seren mei moi vicas, ¢ quedar desencantadas
dariantle maoite cune.

Gal come quedou, o napaz velveu; pere cande mivow as sexpes
asusteuse e exclamou:

-iCue a Virxe do Pilar me valla!

(s serpes caeron moribundas. O wapaz adentrouse na cova e viu
maito. cure, as bichas entraron tvas el:

- Se non querias desencantarnes, escusaches de viv facernos dano,
xa que ata agora saiamos cada cen ancs e dagqui en diante
desapareceremess ata a consumacidn do munde.

O dicix isto. desapanecenon elas e miis ¢ cure.
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LIBRO DO CURA

Dise que un velle cura de Cela tifia un lifxo gue cando. se lia &
wevés cunaba as deenzas devivadas de mal de clle, pexo a cambio d
curva mowdalle tado o ganda que tifia. Sdbese dun cura que o vealizar a
lectuna mewceulle a porca que habia na casa.

TRASNO

Os trasnes adeitan aparecense con distintas foxmas:
Come non tifia con gue atalo. collew un condin de San Untin -outros din
de San Lourenzo- que levaba d cintura e amavwoulle d pescozo do
cabialo coa intencidn de levalo. para a sua casa.

O dartle a luz do dia e cabale empezou a brincar guerendo
soltarse; pexa debide & conddn non puide. O fieme fixose o dona de
cabalo, gue non exa outro mdis que o trasne trasnfiguradeo.

O TRASNINO ENREDANTE

Untia mublex fora d feira e como tivera moite que amaiiar
fixoselle tarde polo que exa de noite cande vegresaba a casa. Ne medie
do camific atopeu unfia boa torada de leiia e camo. naqueles tempos
facia falta, botouna d lombo. Cada ver pesdballe mdis poloe que
chegou un momento que tive que deixala e iv buscar é seu home para
gue lle axudase. Cando regresaren a onde deixana a torada
desaparecera. Falande co fiome déxonse conta que era un trasne
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A PEDRA FENDIDA

Un raio. vompe en dows anacos un dos grandes penedos ubicade
na praia de (grelo. Esta situacidn é aproveitada polos vecifics para
estableren o limite entre as pawvoguias de Cela e de Buew. Na parte
superion de cada unha das metades da rocha, estin cinceladas as
letras C de Cela e B de Bueu.

Detalle das letras B (Bueu) e C (Cela) colocadas na parte
superior da rocha,

Cutra variante nawa 05 “feites” do seguinte aeito:

Os Umites entre paviequias foren sempre tema de litixio entre
0s vecifics. (s pamequias de Buew e Cela tifian dificultades para
establecer un indicader definitive na praia de Ugrelo que sclucionana a
licxta. Din que este conflicte quedou zanaxade cande o mar sentencid
cea nachadura da pedra, dende entin PEDRA FENDIDU, os limites
que ata o de foae se considenan definitives.

Na metade do ceste estd colocada a letra B de Buew, na
metade leste atipase gravada a C de Cela.

Contan que foi precisa a intewencidn das forzas da natureza
para dax texme. e sclucidn a un conflicte que estaba retivande as falas
duns wecifics a outros.

A COVA DO XISTRO

Estas dias imaxes mostran o
interior da cova do Xistro.

0 xematavmos a praia de Portomaior
en direccidn leste atopames un gruupo
de penedes, sebre es que localizamos a actual finca de Massd, que
cainciden cun entrante de max ende se atopa ubicada a chamada COVA
DO XISTRO. Unka verz desprazades no. intexion durante uns pouces
metros obisenvamoes foxe que chegamos d seu remate.

Jste non foi sempne asi, hai meite a citada cova estaba
comunicada ce mente Castelo -cutres din que ces montes de Chans- a
través dun pasadize subitexwdneo.
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Cande xa a cova estaba medic devwida intreduciuse, xa 0s

infovmantes non osalien puecisax cands, un galo que aparecew
pasterionmente nes citadas montes e considevouse a proba ivefutabile
da comunicaciin baize a teva.

A MULLER DA COVA DO CACHACHO

A entrada da cova de
Cachacho, nos cantis do
monte do Xistro, atopase
obstruida por uns flotadores
de batea producto dos
temporais do inverno.

Ne burace ou cova do Cachache, gque din que ia rematar d
Castelo, saia unfia muller a peitearse nunha especie de eiriiia que ali
fuabia. (L mesma imaxe aparecia ne. monte citade ds doce en punte da
noite.

(A construcciin atrvibiiese “ds mownos” e dard lugan a cutros
relatos que citan d moura come pevsonaxe fundamental .

COVA DA MOURA
Respective é monte Castelo, site na pavwoquia de (rddn, existe

a lenda do tesoune relacionade cea Cova da Moura, ubicada en
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“Yartaces”, Portomaion, que disque chegaba un tinel dende ela a unir
cea cima do monte. (ld enrniba, falase de diias cuniosidades: unha arca
e unfia mesa, en pedva dmbalas diias. 0 mesa tapaba a saida do. tiinel
e a arca (que eva un monclite cuadvangulon) tapaba o teseura dos
meunas.

A COVA DOS MOUROS

&n tempos, 05 mournos desemburcaron na Funta FPeniche, un
sainte no. man, despois de Praia de Covelo. Lunte a uns penedos
grandes hai unfia abertura que da pase a unha cova por onde ce
metercn oo mouncs que seguinde un camific por debaixe da tewa
chegaban a punta do Mente Castelo; 0s mdis vellos decian que habic
unfia pedra grande coma unha bareiva cea escritura deles.

A COVA DA LONDRA

Dise que cando. as marifieivos traballaban coa arte nas praias
de Lowreine, Agrelo, Porto. Maior, Mudiio Vello, Lapamdn, ..., antes de
que encheran a wa de bateas, pediase clisewvar nalgunfias noites come.
un animal, apreximadamente do tamafic dun gate, atvavesaba dende
0s penedes a distancia gue mantifia o cope da praia e ia cara 6 peixes
que vifian no aparello.

Os marifieivos que alaban nos cabes, eu canda xa estaban no
caldn do aparelle, acostumaban a beviar iald vai a londwa*!, cando
vian aquel animal que parecia un gate, xa as consecuencias ian sex a
notuna das redes de pana e a pexda de todo cu gran parte do peixe.

(Ulgiins din que nunca poidexon localizar nas ladeiras do.
Listre a furna ou cova ende vivia para facela desaparecer, cutros que
coincide a sdia entrada coa que fuae ainda se consexva filtuindose pox
intexcemunicadas, uns texceiros aclaran gue ¢ animal se eatinguiv d
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escasear a pesca e 08 menos falan de que e citade se vivia na cabeza e
ne medo que 0s mdis vellos quenian inculear nos mdis noves.

o Londwx ou lontrva: Lutva lutva. Este animal estd adaptado d
vida acudtica e escava o seu tabo nas ribeivas. Mantenoe baixe
a auga de seis a oito. minutes. liméntase de peixes e tamén de
cusstdceas e anfifiics. Vive de dez a dezacite ancs. & mamifero
e o seu tamaiio. estd entre oo binta eu corenta cm de altuna e
uns noventa dende o fucific ata o vabe. Cast.: nutria de max.
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PEDRA DA PENA

Din que unha mubler que vivia na Fena, no Cabe de (wiba,

Buscou na capeeire, buscou ne palleine, buscou na ferba seca,
buscou ne toxe, buscew no. chouze; non habia sefias per ningiin lade.
Chegou a conclusiin de que & galifia debera comela algin bicho: un
wapose, unha matuxa, .. ; pew estraiidbatle xa que nen atopaba
nestos: ademais se fora a matuxa ¢ corpo. ia aparecer porgue oo lle
chucha o. sangue.

Pasades uns vinte dias esceitou coma un pian de pitss que
vifian de debaice da Pena: ald viia a galifia teda campante que ela
xa daba por desaparecida. (grandouse a sorpresa & ver que esta
estaba acompaiiada por uns pites wocifics, noxifics de awro.

FONTE DE SAN LOURENZO

Dise ca auga desta fonte ten propiedades milagreivas: sewin
para lavar as espublas, chagas e feridas.

Se se leva para casa dura de cite a quince diao fresca, coma
secén collida.

Cande se bebia é i tnaballar ds temadas que oe tifian pelas
proximidades, notdbase coma toraba oo dentes, ainda nos dias de mdis
calox.

Era costume que na noite de San Jodn fese a mocidade en
pavianda a lavar a cara pergue tifia vivtude.

Nesta mesma fonte, tamén na noite de San Xodn apareciase
unha galifia con pites de ouro.

@ fonte estd moi pexto da evmida do mesmo nome e ainda,
canda oe celebra a vomeda, son meites o vemeixos que d nemate do
aantar baixan gawmafas ou botellas, cofiecedores das eacelentes
propiedades da auga.
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Imaxe actual da fonte de San Lourenzo.

LENDA DO CANO DOS COVELOS

Ne cane dos Couvelos en FParadela houbiera un encante
cansistente en que do doce da neite de dia de Nadal saiva unha galifia
con pites de cune.

A PEDRA DA CROBE

Na antiga casa de Bughdn eaistia unfia pedva, hoae xa moi
gastada, que sewe para extraen o veleno. das picaduras das sexpes.

Coméntase que esta pedra chegara de Cuba, apertada por un
antepasade familiar.

QA pedra tvaia un documento. sobre as siias virtudes e use:
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“ s admirables vintudes da pedra sexpe procedente das Jndias.

&n moitas provincias das Jndias Orientais e principalmente no.
CQuansi, nacen certas sexpes moi velencsas, can pelo na cabieza, e
chamanse sexpes peludas, atepdndese na sia cabeza unha pedia de
grandes dimensidns.

@ stia cor ven a sex negra con algunhas manchas cinsentas. (0 pedia
para cofiecer se € boa ocu falsa, amimandoa ds beizos debe pegarse
fontemente. (plicada a pedia sebre o mordedura ou picadura de
calguera animal velenose, logo. pégase e cluipase todo o velene caende
despais por si mesma, deixande d pewsoa ida, san e (lifixe.
Despegada a pedia métese nun peuce de vifio. cu auga e déixase un
pauce de tempe ce cbaecte de que largue tedo o velenc, e despais
bavdndoa mei ben conséwase para outras ecasidns.

Se despais de caida a pedra da pade ofendida, continuase a dox,
despais de lavala, aplicarase cutva vez e continuarase desta maneira
ata que a dox se quitara enteiramente; porque mentias fhoubese veleno
sempre se pegand a pedua.

Se acase a moxdedurna estivese aa pechada é precise abrila coa punta
dunha navalla para que a pedia se agare meblox.

Aplicada  dita pedra osobre a mordedura de cans, vibonas,
sanabandiaas, escexpidns, anaiias, auésperas ou cubro. animal velenoso
sanda en breve. '

@ pedia aplicada oclne tumones malignos ou outres males
oemellantes, abrivemos un pouce para que se poida agavmar a pedia e
chupar brevemente tode o fuumaon.

A pedra feita po, bebida con vifio. cu auga, bota fira calguera veleno.
per mordedura de animal velencoo, inda que se introducira na paxte
interiox.

Co feliz éxite estd probada per muites para cuvarnse dlcenas, chagas e
outros vulfos exteniones.

Puincipalmente sana de teda inchazin, cravadura de astiblla, fexida ou
queimadura cu de fuumox acancrade...
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O FIN DO MUNDO

Dise que o fin do munde chegard entre nds cando. se cumpran as
B arias licidns:
- Cada casa teiia a siia tasca.
Tedes 0s camifios estean convertides en estradas.
- Somente nazan hames cuw mubleres.

EN TODAS CASAS DE ESCUDO

Entre elas a dos Pices da Graiia, paze de Santa Cruz,... falase
da existencia da PINGUEIRA DA INQUISICION: poiiian a
unfia pewsea nun sitic que non se wevolvin; mowia caéndolle unfia
constante pingueira de aceite templade na cabeza.

O ANGHINIDO

Cande 05 menifics estaban fraquifies e cambillaban as pexnas
fase a unfia casa que tivera dias pevtas ou entradas. Ne chouze
fhabia atoparse unka cepa con deus ghatlos.

Callian o meniiic diias napazas vivwes pasdndens pelo media
da cepa decindolle unha d cutra:

- Goma Maria

- 6CQue me dds?

- U menifio do anghinido.

- Unghinide che pase pola gracia de Deus e o Espinitu Sants (nove

Despois as diias rapazas ian pele wio awiba cun caldeiro e
unfia feviada. Debian pasar por nove muiiies, e ne cube de mudio
collian unfa fevada de auga, unfa en cada cubo.

Despeis de coller a auga nes nove cubos, bdvase o nenifio. nove
dias con aquela auga.

Sempre se lle debia dar un agasalle as rapazas, daguela
novmalmente un ou dous pataces, e tamén alge de comenr.
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PEDRA DOS MOURQOS

Dende a pedia da Bandeira ( en Paralaia, monte aberto de
Exmelo.) cara d Maoaiia estd a pedra dos Mournes. O seu cardn fiai un
tiinel que se cuee ten saida en Evmelo ou Bueu.

A FACHA

Semelldbase d Santa Cempaiia. Consistia na apariciin dunfas
buces na camific que se cvia que exan motivadas poles wezes cu castiges
dos cunas, simbolicamente podia adguirix o significado de pronta moxte
ou desgracia seguna.

(Ugiins din que non exa mdis que unfia maneira de metex mede
d acente.

A ERMIDA DE SAN LOURENZO

Antigamente o5 vellos dician que a pavoquia de Cela tifia tues
capelas: a de Santiage de Exmelo, a de San Dege da Jlla do Sante, ¢
a de San Lourenzo.

(A capela de San Lourenze sempre pertencen a pavoquia de
Cela, de feito. o sante cea grella estd na igrexa de Santa Maria de
Cela.

Coma as tewwas que wodean a exmida exan boas, algins vecifios
quenian facense amos, pole que botanon uns cabalos e uns bois dentro
dela e prefanaron o xecinte devubdndoo. en parte.

Por aquel tempo xente da deutras pavequias, estabian a facer
as casas e vendo aquelas pedras tivadas; cada un pola siia conta
fonon cos cawwes de bois a coller algunha . En concreto foron sete
bamilins. o

Despois dun tempe, tedo foron desgracias para esas wentifias:
enfexmidades, mostes, colleitas malas, e incluse a algiins moviérontle
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filles. Buscando un porgué a tanta desgracia aunta, falando uns cos
cutros, ne que coincidian exa en que todes tifian algunfia pedia da
capela, pole que dicidiron que o mellon exa devoluen é santo o que exa
det.

si din 0s vellos que de San Lourenze sadwen as pedias en oete
augadas de bois para sefe casas e esas mesmas pedias velveren para
San Lowrenzo nunka augada de bois, pais tddelos vecifics xuntironse
para devolvertlas d santo, nezantle e pedintle pexdin.

A PEDRA DO BURGO

Na baixada da cesta de Burge centan que fai unfia pedia na
que existe un burace. que comunica cen Punta Cachache.

Cutros din que o6 foi un burace para gardar cousas no tempe.
da requisa para evitax pevdelas e que tamén escondew aente na Guevia
Ciuil.

A CHEGADA DOS MONXES A CELA
Cande botaxon ds monaxes de Eumelo. chegaron a Cela sefe

deles. Co tempo estes sete menaes deven lugar ds sete familias mdis
pudientes da pavequia.

O INFERNO

Cdntase que a ovixe deste nome débese d caida do cabiale dun
o
O atrwavesar a ponte do 1o, o caliale espantouse e e crege caen d nic
producindose a sda morte.

OS LANOS DOS CONGROS

Pende a praia de Portomaior ata a de Covelo estd a beira do
max cewcada por penedos. Nas baixios destes nochedos hai numerosos
lafias nos que pican as cengres, as moxeas ou as maxtilongas cande se
lle bota unfa lifia, unfa varisca ou un palangre con isco de sardinia,
cabiala ou baols; pere o certa é que samentes se paden pescar as de mdis
pequencs xa que ¢s de maiox tamaiic viven fechades en peguenas
covas das que non peden sain: meténonse nefas de cvas e d ix
aumentando. o sew tamaiie se aseman a boca para alimentarse.

0OS QUE ASUBIAN NO MAR

Moitos dos vellos marifieiros que tuabiatlaren d arte nas nosas
praias, eu noutre laber prepic de pescadones, necibiron unha mala
asubiabian de contentos eu despistados.

- Ne mar non se asubiia - recibiron por wesposta.

(inda haxe non tefien un porgué dnico. Uns argumentan gue as
peixes senten no. max o timbre fine de asubiiar e avuvinas o dia; cutros
gue vén de cando cs barces navegaban a vela e que se o facias o vento
podia nespastar mdis fonte; tamén fai quen xustifica que no mar fai
que estax ces cinco sentides e se estds d pandulle hai que estar d
pandullo e non a cutra cousa.




UNHA LENDA DOS ULTIMOS TEMPOS

Os manifieives contan e dan fe da experiencia acontecida a
varics comparieiros que navegan polos mares asidtices.

@cﬁegmatewadeopaiadenwoeaamtacaxpm,ia{ameé
negra! a desesperaciin faines wvecovver distintos ganitos ata encher o
baxco cuns cubatas u ¢ que se texcie.

Fdlase de que algin conseguin iwe cunfia fulana
despampanante. Despois de avisar pele mdbil a un compaiiciro. que
nen durmiria ne Bavce e que non se preccupara, camifiou a parella de
madwugada ata a habitacién dun fotel.

Unka noite de pasiin coma as de. cine: inon tiia aeito de sex
contada, incuible!.

Coa maiid aa ben entrada estendew ¢ braze e deuse conta que se
atopaba od. Levantouse e foi deeite d baio. QU atopeu escrite ne
espello cunfia bana de caxmin “Wellcome to. club of AIDS” ou alge
parecido —Benvide d club da STDA-.
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